
POUR QUI ?
Toute personne, de tout âge, en situation de souffrance 
psychologique ou situations psycho-traumatiques.

PAR QUI ?
Des professionnels du CHU de Toulouse, 
spécialistes du stress et du psycho-trauma.

COMMENT ?

•	 Un numéro unique régional : 05 34 39 33 47
•	 Un mail : DSPT.occitanie@chu-toulouse.fr
•	 Une écoute téléphonique professionnelle, 

bienveillante et personnalisée

•	 Une régulation du Samu 31
•	 Une évaluation et une orientation adaptées vers 

nos partenaires locaux et départementaux
•	 Un rappel programmé si nécessaire

Agence Régionale de Santé Occitanie

Dispositif de Soutien 
Psychologique et Traumatique

Région Occitanie

CHU de Toulouse, site Purpan, Pôle Urgence Avec le soutien du Conseil Départemental

Co
nc

ep
tio

n 
: D

ire
ct

io
n 

de
 la

 co
m

m
un

ica
tio

n 
du

 C
HU

 d
e 

To
ul

ou
se

 - 
Im

pr
es

sio
n 

: C
en

tre
 d

e 
Re

pr
og

ra
ph

ie
 d

u 
CH

U 
de

 To
ul

ou
se

Du lundi au vendredi  
de 9h à 18h

05 34 39 33 47
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Gratuit, confidentiel & anonyme


